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bewoon Gezond

Voor je ligt het allereerste nummer van het
magazine Gewoon Gezond! Een magazine
vol met tips en voorbeelden over hoe je fit
en gezond kunt blijven, maar ook hoe je als
school of vereniging op een simpele wijze
hier aan kunt bijdragen. Kortom; gewoon
gezond voor iedereen!

Gewoon Gezond Ommen-Hardenberg
maakt gebruik van de JOGG-aanpak;
Jongeren Op Gezond Gewicht. Met deze
aanpak komen activiteiten en initiatieven
die bijdragen aan fitte, gezonde inwoners,
van jong tot oud samen. Extra aandacht
is er voor de jeugd en jongeren en hun
ouders. Het doel? Zoveel mogelijk gezonde
initiatieven aan elkaar verbinden en een
gezonde leefstijl structureel onder de
aandacht brengen.

In dit magazine een paar mooie voorbeelden
op een rij. Ben je nieuwsgierig en wil je
meer weten over deze aanpak? Neem dan
een kijkje op www.gewoongezond.info en
doe mee!

Woordzoeker
Gewoon Gezond
blz 16

Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG)
is een grootschalige beweging, al 100
gemeenten werken met de
JOGG-aanpak.
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Projectleider Rosalie Kartner met leerlingen
Sharon Zagers(l) en Natasja Vos(r)
in de keuken van de Corner, waar de
leerlingen om de beurt helpen met

“In onze tijd is gezond niet gewoon.
Het heeft een extra handje nodig.

Nog nooit waren er zoveel mensen
met overgewicht, ook kinderen. Buiten
spelen is niet vanzelfsprekend meer.
Het is daarom tijd om gezondheid in
de brede zin aan de orde te stellen.

'Gezonoheid zit
bssen Je oren

Er is bewezen dat gezond en fit zijn de
kans op geluk vergroot. De gemeente
vindt het ontzettend belangrijk dat
inwoners zich goed voelen en heeft
daarom met verschillende organisaties

=2 £

“Mensen zijn zich tegenwoordig
bewuster als het gaat om bewegen

en gezonde voeding. Ik denk dat de
bevolking er wel aan toe is om het op
te pakken. De veramerikanisering is
een bedreiging en het tij keren moet
ons doel zijn. Met elkaar, want wij willen
de mensen niets opleggen. Het moet
vanuit de inwoners zelf komen. Alleen
dan kun je een goed resultaat behalen.
Een mooi voorbeeld is Bergentheim,
waar velen de handen ineen geslagen
hebben voor een gezond dorp.

Omdat het belangrijk is om vitale
inwoners te hebben, zijn we als ge-
meente preventief bezig met het thema
gezondheid. Ook jeugdbeleid hoort
daarbij, want wij vinden het belangrijk
dat jongeren lekker in hun vel zitten.
Wij willen hen helpen om gelukkig en

houde Har‘enber‘-

een convenant getekend om samen te
werken aan een gezonde omgeving. Dit
gebeurt onder meer door het organiseren
van allerlei stimuleringsactiviteiten en
campagnes. Vitaal Vechtdal is daar een

o Wethouder Ommen

mooi voorbeeld van. Voor bewegen

en gezonde voeding is meer aandacht
dan ooit en dat is goed. Ik ben ervan
overtuigd dat er stappen te maken zijn.
Gezondheid zit tussen je oren. Het gaat
om een gedragsverandering en herhaling
is de kracht.

Natuurlijk hopen we straks te zien dat
er een verhoging van deelname aan
sportactiviteiten is, dat de verkoop van
ongezonde snacks is afgenomen, dat
de afname van sportdrankjes minder
wordt en er meer water wordt
gedronken. Daarnaast hoop ik dat de
inwoners zich fitter voelen. Het is dan
wel een lastig meetbaar doel, maar
iedereen weet dat dit de goede weg is.
Laten we het gewoon doen!”

‘We habben wal ean
lange adem ool

evenwichtig volwassen te worden.

We zullen op de scholen het thema
‘Gewoon Gezond’ inbedden in het
lesprogramma. En ook de combina-
tiefunctionarissen sport, die de taak
hebben om meer bewegen op scholen
te stimuleren, spelen een belangrijke rol.

Bewegen en voeding zijn de belangrijkste
speerpunten, maar ook op het gebied
van alcoholmatiging kunnen we nog
winst behalen. We wonen in een streek
in Nederland waar relatief veel gedronken
wordt. Om dit te veranderen is een
cultuurverandering nodig. Er is wel een

generatie overheen gegaan, maar met
roken is dit ook gelukt. Ik hoop dat ook
deze veranderingen langzaam de
cultuur binnen sijpelen. Daarvoor
hebben we wel een lange adem nodig.”

het maken van de broodjes en
de verkoop.

lgneb Gezonde school
ouat Vechtdal College

Dedemsvaart scherp

Smoothies, vers fruit, belegde
broodjes, salad shakers, wraps;

de leerlingen van het Vechtdal
College in Dedemsvaart weten als
geen ander hoe lekker gezond kan
zijn. De Dedemsvaartse school was
de eerste gezonde middelbare
school van Nederland en kreeg dit
jaar ook de Gezonde Schoolkantine
Schaal van het Voedingscentrum
uitgereikt.

“Wij hebben een Gezonde Schoolkantine
en dat houdt in dat het aanbod in

onze Corner voor minimaal tachtig
procent uit gezonde producten uit de
schijf van vijf moet bestaan”, zegt
Rosalie Kartner. “We willen de leerlingen
laten zien dat er meer is dan alleen
brood als het gaat om gezonde

Sharon Zagers (15), 3e jaars:

voeding”, zegt de projectleider.

De school wil de leerlingen stimuleren
om voor gezond te kiezen door de
gezonde producten tegen kostprijs aan
te bieden en ook is er sinds kort een
stempelkaart voor gezonde producten.
“Maar we willen een gezonde leefstijl
niet afdwingen. Leerlingen bewust
maken en zelf laten kiezen, dat is onze
visie. In onze Corner vind je daarom
ook nog steeds snoep.”

Vignet Gezonde School

De Gezonde Schoolkantine Schaal is
een mooie aanvulling op het vignet
Gezonde School dat de school eind
2014 kreeg. “We wilden dat gezondheid
een prominente plek kreeg in het
onderwijsproces en dat visie en
activiteiten geborgd werden. Het vignet

van Gezonde School was de uitkomst,
maar dat was destijds nog niet beschik-
baar voor het voortgezet onderwijs.”

De school zorgde dat ze alles in orde
had. Kartner: “We vervingen suikerrijke
drankjes door gezondere varianten,
schaften een watertappunt aan en de
lessenserie Weet wat je eet. Uiteindelijk
werden we eind 2014 de eerste
VO-school met het vignet Gezonde
School.”

De titel is niet vrijblijvend. De school
moet haar doelen verwoorden in beleid
en ook structureel voeding in het
lesprogramma verwerken. “Het vignet
is een waardering voor waar we voor
staan. Bovendien borgt het wat we

als school belangrijk vinden en het
houdtons scherp.”

“Waar kies je voor, daar gaat het om. In de schoolkantine op mijn vorige school stonden veel ongezonde drankjes

en snoep. Hier wordt ook fruit verkocht. Dat vind ik een goede zaak. De gezonde producten worden in de Corner

vooraan gezet. Zelf kies ik vaak gezond. Mijn lekkerste gezonde product? Mandarijnen. Daar ben ik gek op.”




broob draagvlak voor
bezond Dorp Bergertheim

Een Gezond Dorp, dat is het ultieme
doel van de werkgroep Gewoon
Gezond Bergentheim. De club die
zich inzet voor een gezondere
leefstijl heeft het afgelopen jaar

de handen flink uit de mouwen
gestoken om de gezondheid van

de Banthum’ers te bevorderen.

“Het was mooi om te zien dat iedereen
zijn stukje verantwoordelijkheid nam”,
zegt fysiotherapeut Frederik Jaspers
Faijer over de eerste bijeenkomst
waarin de gemeente de inwoners,
verenigingen, organisaties en onder-
nemers van Bergentheim kennis liet
maken met de JOGG-aanpak. “Het is
belangrijk dat het gedragen wordt door
de dorpsbewoners”, zegt Frederik. Hij
ziet het als een verplichting naar het
dorp en niet meer dan logisch om met
zijn praktijk de Haere aan te sluiten bij
dit initiatief.

De werkgroep is een uitbreiding op het
bestaande Brede School Netwerk en
bestaat uit partijen als Plaatselijk

Belang, sportverenigingen, Welluswijs,
de supermarkt, onderwijs, huisartsen-
praktijk Bergentheim, fysiotherapeuten,
voedingsconsulent Jolanda, de Stuw en
de gemeente, maar ook een aantal
betrokken inwoners, zoals Gerry
Hofsink en Aly Willems. “We zijn pro
dorp en doen dit voor het algemeen
belang van Bergentheim.”

Omdat gezondheid een thema is dat
niet alleen voor jongeren belangrijk is,

besloot de werkgroep al gauw om voor
een bredere doelgroep te gaan.

“Zo is Gewoon Gezond Bergentheim
ontstaan”, aldus Gerry Hofsink.

Eyeopener

De scan die de werkgroep vervolgens
liet maken om de knelpunten in beeld
te brengen, bleek gelijk de belangrijkste
trigger te worden voor de verdere
voortgang van het project. “De uitkomst
was verrassend”, zegt Gerry.

Bergentheimers leven ongezond, zo
luidde de conclusie. De levensverwachting
van de inwoners van Bergentheim zou
zelfs tien jaar lager liggen dan van
mensen in omliggende dorpen. De
eenzaamheid onder ouderen bleek
hoog, net als het percentage mensen
met overgewicht, rokende inwoners en
drinkende jongeren.

“Mensen schrokken ervan, maar er
werd ook om gelachen. Het was in elk
geval onderwerp van gesprek. Voor ons
was het vooral een flinke eyeopener.
Het bevestigde dat we niet zo maar iets
aan het doen waren”, vertelt Gerry.

Vier speerpunten

De werkgroep vormde vier speerpunten:
problematisch alcoholgebruik, rook-
gedrag, overgewicht en eenzaamheid
bij ouderen. Na een tijd van voorbereiden
was begin vorig jaar de kick off.
Inmiddels is er niet stilgezeten en
gebeurt er van alles in het dorp op het
gebied van gezonde leefstijl.

Een nieuw initiatief is de wekelijkse
dinsdagwandeling voor dorpsbewoners
waarmee zowel aan de doelstelling
eenzaamheid als overgewicht wordt
gewerkt. “We willen vooral aanhaken bij
bestaande activiteiten en die versterken.
Daarnaast zoeken we zoveel mogelijk
de verbinding met de ouderen en met
de scholen”, zegt Aly Willems, die als
raadslid ook betrokken is bij het project.

“Overal in het dorp hangen posters met
willekeurige inwoners die het belang
van bewegen onderstrepen. We willen
steeds even zichtbaar zijn in het dorp,
sportactiviteiten promoten en op grote
activiteiten aandacht vragen voor een
gezonde levensstijl”, zegt Frederik
Jaspers Faijer. Zo werd tijdens de
bekende spelweek op verzoek van de
werkgroep geen chips gegeven maar
een appel.

Moestuinproject
In het voorjaar gaat ook het moestuin-
project van start. “De tuinen zijn

inmiddels aangelegd. Beide basisscholen
krijgen aan de kant van het kanaal
bakken waar de leerlingen uit groep 6
straks mee aan de slag kunnen. Onze
wens is ook een aantal fruitbomen te
plaatsen”, vertelt Janneke de Muinck
Keizer, die namens de huisartsenpraktijk
betrokken is bij Gewoon Gezond
Bergentheim. “We hebben de verbinding
gezocht met de ouderen van de Mulders-
hoek. Zij kunnen de leerlingen wellicht
helpen bij het moestuinieren. En het idee
is om het schooljaar af te sluiten met een
gezamenlijke gezonde lunch.”

Voor 2016 heeft de werkgroep meer
plannen. Gerry Hofsink: “Meer aandacht
voor de kwetsbare ouderen, het
realiseren van een gezonde sportkantine,
het opzetten van een buurthuis en een
‘wandel je slank’ club. Er worden
steeds meer initiatieven ontplooid, het
werkt echt aanstekelijk.”

provincie
\Qverijssel

mede mogelijk
gemaakt door




Groenten en fruit, dat is goed voor je
lichaam! Maar, wat weet jij allemaal over

Blauwe bessen hebben de meeste

vezels per 100 gram, namelijk 8 gram.
groenten en fruit, behalve dat je er genoeg

van moet eten? Wij hebben een aantal
leuke weetjes voor je verzameld.

Dit zijn 4 keer zoveel vezels dan een

appel.
RO p—

Avocado is super lekker en geeft je een vol gevoel. Toch moet je er een beetje mee oppassen,
want de avocado is super vet!

De appel is het meest populaire '
@ stukje fruit. Op nummer twee staan -

de banaan en de sinaasappel.

Paprika is een echte vitamine C bom! Probeer dit dus
lekker vaak te eten als gezonde hartige snack.

Aardbeien zijn goed @
voor je hart- en

bloedvaten en de

Frambozen hebben bijzondere krachten:
ze zorgen voor een gezonde huid en kunnen

bloeddruk. En het
IS ook goed voor je
maag.

astma, hooikoorts en eczeem verlichten.

Boerenkool is helemaal hip, zelfs Beyoncé eet
het tegenwoordig. Niet raar, want in boerenkool
zit meer vitamine C dan in een sinaasappel.

Druiven zijn lekker, maar er zitten veel

@ suikers in. Toch kan je ze gewoon blijven
eten, ze zitten namelijk ook vol met

vitamine B en C.

Champignons zijn populair, Citroenen bevatten meer

Nederlanders eten gemiddeld 3 kilo suiker dan aardbei.
per persoon per jaar. Slim, want ze Gek idee, want ze zijn een
zijn erg eiwitrijk. stuk minder zoet.

Water drinken is gezond, maar waarom eigenlijk? Een paar weetjes over water

en andere drankjes op een rij.

— O

Water is nodig voor verschillende
processen in het lichaam. Het regelt je
lichaamswarmte, het vervoert de
voedingstoffen naar de cellen en het
voert de afvalstoffen af. Je lichaam
bestaat voor 65% uit water. Omdat we
vocht verliezen, bijvoorbeeld door te
plassen en te zweten, moet het vocht
worden bijgevuld. Water drinken is
belangrijk. En water is een 100%
dorstlesser met 0% calorieén,
hartstikke gezond dus!

Verschillende wetenschappelijke
onderzoeken leggen een link tussen
zoete dranken en het ontstaan van
overgewicht.

— G

Nederlandse kinderen van zeven tot
achttien jaar krijgen gemiddeld 130
kilocalorieén (kcal) per dag binnen uit
zoete dranken. Dit is gelijk aan acht
suikerklontjes.

Om deze 130 kcal te verbranden, moet
een kind van twaalf jaar negentien
minuten fietsen, twaalf minuten
voetballen of elf minuten zwemmen.

— 6

Een kind van twaalf jaar heeft dagelijks
ongeveer 200 tot 300 kcal om aan
extra’s als frisdrank, snoep en koek te
besteden. Eén zoet drankje is al meer
dan de helft van deze dagelijkse
hoeveelheid.

Kinderen vinden water lekker. Tijdens
het sporten drinkt al 72% water. Op
school zouden kinderen vaker water
tussendoor moeten drinken in plaats
van zoete dranken.

S—CY

Het drinken van zoete dranken verschilt
sterk. In een onderzoek van de Vrije
Universiteit Amsterdam geven tien- tot
twaalfjarigen bijvoorbeeld aan gemid-
deld drie glazen frisdrank en twee
glazen vruchtensap per dag te drinken.
Dit komt overeen met

ongeveer 400 kcal (25 suikerklontjes).




Loop je op straat en heb je
dorst? Geen probleem, want
iedereen kan sinds kort
gebruik maken van één van
de watertappunten in Ommen
en Hardenberg. Kom dus
snel proeven! In Hardenberg
staat het watertappunt in de
Voorstraat en in Ommen vind
je de openbare waterkraan op
de Markt.

De gemeenten Ommen en
Hardenberg willen met deze
watertappunten het drinken van
kraanwater stimuleren. Daarom
kan je in het centrum van
Ommen en Hardenberg altijd
kraanwater drinken. Een mooie
ontwikkeling die past bij een
gezonde levensstijl, waar
Hardenberg en Ommen als
JOGG-gemeenten voor staan.

Naast het stimuleren van het
drinken van kraanwater, dragen
beide gemeenten ook bij aan

de financiering van schoon
drinkwater projecten in
ontwikkelingslanden.

De gemeenten werken hiervoor
samen met stichting Join the
Pipe en drinkwatermaatschappij
Vitens.

Kom proeven, je vind,
heb waberbappunt In
de Voorsbroat In
Hardenberg en op de
arkb n Ommen.

Langste waterleiding ter
wereld

Met de watertappunten van
Join the Pipe in Ommen en
Hardenberg treden beide
gemeenten toe tot het sociale
netwerk van kraanwaterdrin-
kers met een droom; het
bouwen van de langste
waterleiding om iedereen,
overal ter wereld, van schoon
drinkwater te kunnen voorzien.
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Wat is de Gezonde Sportkantine?

Meer en meer mensen sporten en
bewegen. Ze kiezen voor een

gezonde leefstijl en daar horen

gezond eten en drinken ook bij. In

de sportkantine moet die keuze er zijn.
Een kistje fruit op de bar of een kop
groentensoep in de wintermaanden; zo
simpel kan het zijn. Het project de
Gezonde Sportkantine stimuleert en
helpt sportverenigingen kosteloos bij
het aanbieden van de gezondere keuze
in sportkantines.

Geinteresseerde verenigingen krijgen
bezoek van één van de sportkantine-
adviseurs. Zij begeleiden de verenigingen
en voorzien hen van een starterspakket
met informatie en materialen.

Waarom een Gezonde Sportkantine?
Het doel van de Gezonde Sportkantine
is om bij sportkantines de gezonde
keuze, de makkelijke keuze te laten
zijn. Het gaat om sportclubs stimuleren
gezonder eten en drinken aan te
bieden. Ook zet het project in op de
bewustwording. Een gezond aanbod

van eten en drinken past bij de
sportieve en maatschappelijke functie
van de sportvereniging.

Hoeveel Gezonde Sportkantines zijn
er nu al?

Op de peildatum 23 december 2015
zijn er in 136 Nederlandse gemeenten
436 sportkantines die aan de slag zijn
gegaan met de Richtlijnen Gezondere
Kantines. Een groot deel van de
deelnemende sportkantines ligt in de
Randstad en in Brabant. Ook in
Ommen en Hardenberg willen wij graag
sportverenigingen stimuleren aan de
slag te gaan met een Gezonde
Sportkantine.

Verantwoord alcoholgebruik

Het gaat niet alleen om gezond eten,
ook verantwoord alcoholgebruik is een
belangrijk onderdeel van een Gezonde
Sportkantine. Uit onderzoek van het

Sociaal Cultureel Planbureau blijkt dat

in 94 procent van de sportverenigingen
met een kantine in eigen beheer
alcoholhoudende dranken verkocht
worden. In ongeveer de helft van de
sportkantines heeft men wel eens te
maken met aangeschoten of dronken
mensen. Reden genoeg om ook de
samenwerking aan te gaan met de
sportverenigingen en samen de
aandacht rondom alcoholgebruik bij
jongeren te vergroten.

Meer weten?

Wil jij ook aan de slag met een
Gezonde Sportkantine? De gemeenten
Ommen en Hardenberg kunnen je
helpen. Neem voor meer informatie
hierover contact op met team sport en
accommodatie van de Bestuursdienst
Ommen-Hardenberg via 0523 - 289 261.
En kijk op www.gezondesportkantine.nl.
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De vijf basisscholen: de Dennenkamp,
het Palet, de Kardoen, St. Willibrordus
en Guido de Brés in Ommen, werken
samen aan een gezamenlijk doel: de
titel Gezonde School. Een gezonde
leefstijl bevorderen, dat vinden zij
belangrijk, daarom zijn zij supporter
van JOGG/Gewoon Gezond. GBS
Guido de Bres is één van de vijf
basisscholen in Ommen.

“We doen als school aan veel activiteiten
mee. Van voorleesontbijt tot plaatselijk
sporttoernooi. Toen we werden
benaderd door combinatiefunctionaris
Arjan Breukelman of we wilden
aansluiten bij de lokale JOGG/Gewoon
Gezond aanpak sprak dat ons bijzon-
der aan omdat het een langdurige en
gezamenlijke aanpak is”, zegt Dirk
Dreschler, intern begeleider en sport-
coordinator op de Ommer basisschool.

“De ambitie om preventief bezig te zijn
met de gezondheid van onze leerlingen
startte al vijf jaar geleden. Onze school
deed mee aan ‘Ik lekker fit’. Vanuit dit
project kregen we een eigen bewegings-
methode. Daarmee hebben we echt
een kwaliteitsslag gemaakt in het
bewegingsonderwijs.”

Ook op het gebied van gezonde
voeding is de school al op de goede
weg. Zo zijn de traktaties voor de
leerkrachten afgeschaft en wordt van
het geld dat daarmee wordt bespaard
nieuw pleinspeelgoed aangeschaft.
“Daarnaast doen we mee aan EU-
Schoolfruit. Een half jaar lang krijgen
we drie keer per week dozen vol
verschillende soorten fruit geleverd
voor alle leerlingen. Daartegenover
staat dat je als school educatie geeft
en ontwikkelt op het gebied van
gezonde voeding.”

Ommer
basisscholen
aan voor

ezonde
school

De Guido de Brésschool hoopt met al
deze activiteiten het predicaat Gezonde
School te halen. Dreschler: “We staan
nu nog aan de start. Als we weten op
welk vignet we inzetten, kunnen we
inventariseren wat er nog moet
gebeuren om dit te halen. Heel
belangrijk zijn hierbij educatie en beleid
schrijven. Het mooie is dat de activiteiten
allemaal samen stromen. We schrijven
€én stuk beleid en komen aan drie
dingen tegemoet: JOGG/Gewoon
Gezond, EU-Schoolfruit en het vignet
Gezonde school.”

Het vignet op de voordeur is volgens
Dreschler geen doel op zich, al merkt
hij dat het voor ouders in de zoektocht
naar een school wel steeds belangrijker
wordt. “Het vignet past ook goed bij de
identiteit van onze school. De basis is
dat je je lichaam goed moet bewaren.
Ga er goed mee om, want het is een
prachtig geschenk.”

Voeding en bewegen, het zijn
basisprincipes voor de Stichting
Welluswijs. “Dagelijks zijn we bezig
met de gezondheid van de kinderen.
En daar willen we nog gerichter
invulling aan geven. Als supporter
van Gewoon Gezond zetten we in op
de speerpunten groente en fruit eten
en meer bewegen”, zegt cluster-
manager Miranda Jager.

Binnen de Stichting Welluswijs is er
een duidelijke leidraad als het gaat om
gezonde voeding. Eerst een boterham
met hartig, dan met zoet beleg. Bij de
boterham hoort (karne)melk en geen
yoghurtdrank en wie na de ranja nog
meer lust, kan water drinken. De
dagopvang heeft alleen vers fruit en als
tussendoortje wordt meestal gekozen
voor een (rijst)cracker.

“We zijn gedurende de hele dag bezig
met een gezonde leefstijl. We willen
niet alle suikers verbannen, maar
proberen er wel heel bewust mee om te
gaan en we willen zo de kinderen
onbewust bewust maken van iets.

Daar zit de kracht.”

Smaak, geur en structuur

Bij de jongste doelgroep is er vooral
aandacht voor de zintuigelijke
ontwikkeling. “Samen met de kinderen

sbicnting Welluswijs

ontdekken we smaak, geur en structuur
en daarbij stimuleren we ze om ook
eens een ander fruitsoort te kiezen.”

Bij de kinderen van twee tot vier jaar
ligt de focus meer op het leercomponent.
Wat zie je? Waar komt het vandaan en
wat is gezond en wat minder gezond?
Ook de kinderen van vier tot dertien
jaar maken op de BSO kennis met het
programma Eet smakelijk, waar ze zelf
bijvoorbeeld ranja maken van vers fruit.

Bewegen

Al zijn de jongste kinderen over het
algemeen al veel in beweging, ook
meer bewegen heeft Welluswijs tot
speerpunt gemaakt. “Buiten spelen is
een vast onderdeel in het programma.
Er is vrij spel, zodat kinderen hun
energie kwijt kunnen en begeleid spel
om de motorische vaardigheden verder
te ontwikkelen”, zegt Miranda. “Op de
BSO is de behoefte aan bewegen groot
na een dag school. Naast speelattributen
wordt daar Sport BSO aangeboden,
waar kinderen kennis kunnen maken
met verschillende sportactiviteiten.”

Om op het gebied van bewegen
vooruitgang te boeken, zijn onlangs
op verschillende locaties pedagogisch
medewerksters tot peutergymijuffen
opgeleid. “We werken sinds kort met
het Nijntje beweegdiploma van de
KNGU. De kinderen kunnen bij
Welluswijs de basis leggen voor dit
diploma. Onze bedoeling is om het in
de toekomst breder uit te zetten.”




Gewoon Gezond Ommen-Hardenberg, onderdeel van de landelijke JOGG-aanpak, kan niet zonder de enthousiaste
bijdrage van partners en supporters. Samen werken we aan Gewoon Gezond. Graag stellen wij je voor aan onze
partners. Zij leggen graag uit waarom zij nu juist deze aanpak zo belangrijk vinden.

Gerrit Teunis

Beter Wonen Vechtdal
/_\

BETER
WONEN

VECHTDAL

“Het doel van Beter Wonen Vechtdal is
om betaalbare woningen aan te bieden
in leefbare wijken. Bij een goede
leefbaarheid past ook een goede
gezondheid. Daarom voelen we ons
betrokken en zijn we partner geworden
van Gewoon Gezond.

Onze doelstelling als woningcorporatie
is woningen bouwen, maar uiteraard
gaan we voor gezonde woningen.
Scholing, werk, maar ook goede
voeding zijn voor onze huurders
belangrijke zaken om te voorkomen dat
ze later in de problemen komen.
Jongeren, de kinderen van onze
huurders, vormen daarbij een belang-
rijke doelgroep.

Onze betrokkenheid als partner zit hem
in het samen kijken hoe we een
bijdrage kunnen leveren aan de
bewustwording van gezondheid en een
gezonde levensstijl bij alle inwoners.
Inhoudelijk is het dan wel ons vak niet,
maar op de achtergrond denken we
mee. We vinden het een goede zaak.
Een goed initiatief dat we graag
steunen.”

Leonie Wijnholds

De Veste
/_\ |

»

DE VESTE
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“De Veste droomt van een trotse
samenleving waarin iedereen in zijn of
haar kracht staat en zo een zo groot
mogelijke positieve bijdrage kan
leveren aan het eigen geluk en dat van
anderen. Wij zijn de eigenaar van
huizen en onze verantwoordelijkheid
daarvoor nemen we serieus. Maar onze
drijfveer ligt niet in de huizen zelf, maar
in de levens die zich in die huizen
afspelen.

De JOGG-aanpak sluit aan bij onze
droom. Wij vinden het belangrijk dat
mensen in staat zijn de regie op hun
eigen leven te voeren, zodat ze trots
zijn. Een goede gezondheid en een
gezond gewicht kan daar aan bijdragen.
Dat is de reden dat we aanhaken bij
JOGG.

Bij de activiteiten die wij ondernemen in
de wijken en dorpen gaan we kijken
hoe we de combinatie kunnen vinden
met JOGG. Dit kunnen activiteiten zijn
die we zelf opzetten of initiatieven van
de bewoners zelf, als ze er maar voor
zorgen dat het bijdraagt aan het
realiseren van onze droom.”

Bjorn Tutert

Rabobank Vaart en Vechtstreek
/_\

Rabobank

“De samenwerking met JOGG sluit
goed aan bij ons streven naar een
duurzaam en maatschappelijk aandeel
in de lokale samenleving. Als bank
vinden wij de toekomst van de jeugd
erg belangrijk. Jongeren zijn immers
ook de klanten van de toekomst.

De combinatie jongeren en gezonde
voeding sluit perfect aan bij The Colour
Kitchen, onze bedrijfscateraar die
helemaal gericht is op gezonde
voeding. The Colour Kitchen geeft
bovendien jonge mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt een kans
door met hen in de keuken aan de slag
te gaan. Een mooie combinatie die
naadloos past bij de JOGG-aanpak.

Als partner van Gewoon Gezond kijken
we nu hoe we invulling gaan geven aan
het partnerschap. Wij willen aanhaken
bij activiteiten die er binnen ons
netwerk al worden georganiseerd op
het gebied van een gezonde leefstijl.
Daarnaast willen we meedenken over
het thema gezondheid en ook zelf
activiteiten ontplooien, bijvoorbeeld in
combinatie met The Colour Kitchen. We
voelen ons betrokken bij JOGG en
willen een bijdrage leveren aan een
stukje gezondheid. Samen kunnen we
het verschil maken.”

Naast onze vaste partners heeft Gewoon Gezond Ommen-Hardenberg op dit moment ook ruim 60 supporters. Zij
hebben zich voor drie jaar verbonden aan de aanpak en besteden binnen hun organisatie aandacht aan bewegen,
water drinken, groente en fruit eten, gezond ontbijten en bieden gezonde keuzes aan.

Kinderopvang

* Landstede Kinderopvang
* Kinderopvang Hardenberg
» Stichting Welluswijs

* Kindcentrum Bergentheim

Voortgezet Onderwijs

* Vechtdal College Ommen

» Vechtdal College Hardenberg

» Vechtdal College Dedemsvaart
» De Zeven Linden Dedemsvaart
» Alfa college Hardenberg

+ De Nieuwe Veste Hardenberg

Primair onderwijs gemeente Ommen
» GBS Guido de Bres

» OBS het Palet

» CBS de Kardoen

» Sint Willibrordus

» OBS de Dennenkamp

Primair onderwijs gemeente Hardenberg
+ CBS de Marsweijde

+ OBS de Klimop

» OBS Oud Avereest

+ CBS de Akker

+ CNS Balkbrug

+ CBS Bloemenhof

+ CBS de Bron

+ CBS Elzenhof

+ Chr. Daltonschool “de Groen”
+ CBS ‘t Kompas

-
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+ CBS Ds. Koningsbergerschool
+ CBS de Regenboog

+ CBS Rheezerveen

+ CBS de Spreng-El

» CBS de Vlinder

» CSBO prof. Waterinkschool

» Casper Diemerschool

Welzijnsorganisaties
» Landstede Welzijn
» Stichting de Stuw

Fysiotherapie

* FysioTotaal Hardenberg

* FysioTotaal Ommen

* Fysiotherapie de Haere

» Fysiotherapie de Carrousel Ommen
* Mijnfysio

Huisartsen

+ Huisartsengroep Ommen

+ Huisartsengroep Avereest

» Stichting Gezondheidszorg Avereest
* Huisartsenpraktijk Bergentheim

Diétisten

» Diétistenpraktijk van Asselt

+ Diétistengroep NL

* Voedingsadviesburo Jolanda

Overige supporters

» MFC Carrousel

« Speelparadijs Octo4kids

» Violenstraat Ommen

» Gewichtsconsulenten Ommen
+ Sportcentrum Emsland

« Albert Heijn Ommen

« Albert Heijn Hardenberg

» Bodytrend Body&Health

» Stichting Hardenberg City Run
« Stichting Bij Ons Dagkamp

« Leercentrum Hardenberg

* Roeivereniging Salland

» FIT&FIGHT Hardenberg

» Stichting MMV Moerman vereniging
» Stichting Dedemsvaart Loopt

« Stichting Dedemsvaria

» Drenth Dance Centers

» Slim Gezond Gewicht

» PLUS supermarkt Bergentheim
* Voetbalvereniging Bergentheim
* Plaatselijk Belang Bergentheim
» GGD lJsselland

» Sportservice Overijssel

Ben jij ook enthousiast en wil |
graag meb jouw organisable
supporter worden van Gewoon
Gezond Ommen-Hardenberg?
Sbuur dan een e-mall nar



gewoongezond@ommen-hardenberg.nl

—— [;ewoon Gezond

Zoek alle woorden op in het woordenveld. Je mag letters meerdere keren

gebruiken. De overgebleven letters vormen een zin.

B G E WO ONTROP S E
o\m G E F S 1 NE DGE K D A M
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gew,ee R E M A IW HBETERP A
- B NG Z O N E D P L
DR M E N P R A E
P T E UV NWTETESE TN
// Hardenberg TGN R L E K K R E
USEEGMG G R O E N T E R
w BN SSENNE E L T O
Ommen E NUEEEERNERE CONINA C N A T
B B UNEUNEENNEEEEENE N O J W T
GEWOON GROENTE
JONGEREN BEWUSTWORDING
BEWEGEN FRUIT
WATERTAPPUNT ONTBIJTEN
GEZOND FOLIUMZUUR
JOGG MINERALEN

VITAMINES

1 Beweeg je voldoe

()
|/ Drink je water in plaats van @) Ontbijt je elke dag?
zoete drankjes?

& Eet je dagelijks gro

Ook mee doen
aan Gewoon Gezond of wil je
meer informatie?
Kijk dan op

Meer weten over deze vier punten en wat je precies kan doen? Kijk
www.gewoongezond info

of volg ons op Facebook

en Twitter.

[i www.facebook.com/GewoonGezondOH pr_

. U @GewoonGezondOH ,


www.facebook.com/GewoonGezondOH
@GewoonGezondOH
www.gewoongezond.info
www.gewoongezond.info

